


8 SYGNAŁÓW,
że Twoje emocje
potrzebują wsparcia









Najważniejsze
jest, żeby
po prostu

BYĆ BLISKO





Numer
alarmowy

112









Niebieska Linia (Ogólnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, 116 123

Bezpłatny telefon zaufania
dla dzieci i młodzieży 116 111

Antydepresyjny Telefon Zaufania
Fundacji Itaka (dla nastolatków
i młodych dorosłych do 25 r.ż.)

22 484 88 01

Młodzieżowy Telefon Zaufania
Fundacji Ponton 22 635 93 92

Na stronie www.116111.pl możesz przez całą dobę,
7 dni w tygodniu, porozmawiać na czacie.

Linia Pomocy Pokrzywdzonym
-SOS 22 230 99 00 (24/7)

Telefoniczna Pierwsza Pomoc
Psychologiczna, 22 425 98 48
(pn-pt 17:00-20:00 / sb 15:00-17:00)


